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HORARIO HIJOS DEL FIAT 
 
4:25 a.m.  LEVANTADA. 
4:55 a.m.  ANTECORO. 
5:00 a.m.  PRIMERAS ORACIONES. LECTIO DIVINA. 
6:15 a.m.  LAUDES. 
7:00 a.m.  EUCARISTÍA. 
8:30 a.m.  DESAYUNO.  
9:00 a.m.  OFICIOS. 
10:00 a.m. OFICIOS PERSONALES, ORACIÓN, ESTUDIO.  
11:55 a.m. ANTECORO.  
12:00 m.  ÁNGELUS Y SANTO ROSARIO.  
12:30 p.m. ALMUERZO. 
1:00 p.m.  COMPARTIR.  
2:00 p.m.  HORA DE CELDA.  
2:55 p.m.  ANTECORO.  
3:00 p.m.  CORONILLA DE LA MISERICORDIA. 
3:15 p.m.  OFICIOS PERSONALES, ORACIÓN, ESTUDIO. 
4:30 p.m.  ALGO.  
5:25 p.m.  ANTECORO. 
5:30 p.m.  VÍSPERAS. 
6:00 p.m.  ÁNGELUS. 
7:00 p.m.  COMIDA. 
7:30 p.m.  COMPARTIR. 
8: 30 p.m. COMPLETAS. 
9:00 p.m.  DESCANSO. GRAN SILENCIO.   
 
LUNES  
 
11:45 a.m. SANTO ROSARIO. 
12:15 a.m. ALMUERZO. 
1:00 p.m.  DEPORTE. 



 
MARTES 

 
10:15 a.m. MEDIAMAÑANA.  
10:30 a.m. BRIGADA. 
5:00 p.m.  EUCARISTÍA.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PRIMERAS ORACIONES 
 

ALABANZAS AL SANTÍSIMO SACRAMENTO 
 
V. BENDITO, AMADO Y ADORADO SEA JESÚS EN EL SANTÍSIMO 
SACRAMENTO DEL ALTAR.  
R. SEA PARA SIEMPRE BENDITO Y ALABADO.  
 
V. MI JESÚS SACRAMENTADO MI DULCE AMOR Y MI CONSUELO. 
R. QUIÉN TE AMARA TANTO QUE DE AMOR MURIERA.  
 
SANTO, SANTO, SANTO ES NUESTRO DIOS.  
SANTO, SANTO, SANTO ES NUESTRO DIOS.  
SANTO, SANTO, SANTO ES NUESTRO DIOS.  
 
SEÑAL DE LA CRUZ 
 
POR LA SEÑAL DE LA SANTA CRUZ, DE NUESTROS ENEMIGOS, 
LÍBRANOS SEÑOR DIOS NUESTRO. EN EL NOMBRE DEL PADRE Y DEL 
HIJO Y DEL ESPÍRITU SANTO. AMÉN. 
 
INVOCACIÓN AL ESPÍRITU SANTO 
 
V. VEN ESPÍRITU SANTO LLENA LOS CORAZÓNES DE TUS FIELES Y 
ENCIENDE EN ELLOS EL FUEGO DE TU AMOR.  
ENVÍA SEÑOR TU ESPÍRITU Y VIVIRÁN TODAS LAS COSAS.  
R. Y RENOVARÁS LA FAZ DE LA TIERRA.  
OH DIOS, QUE POR LA ILUSTRACIÓN DEL ESPÍRITU SANTO HAS 
ENSEÑADO A LAS ALMAS DE LOS FIELES, CONCÉDENOS SABER 
RECTAMENTE SEGÚN EL MSMO ESPÍRITU Y GOZAR SIEMPRE DE SUS 
CONSUELOS. POR JESUCRISTO NUESTRO SEÑOR. AMÉN 
 



CONSAGRACIÓN A NUESTRA SEÑORA 
 
OH MARÍA, REINA DEL CIELO Y DE LA TIERRA, EN TUS MANOS RENUEVO 
Y RATIFICO HOY MIS COMPROMISOS BAUTISMALES: RENUNCIO A 
SATANÁS, A SUS SEDUCCIONES, Y A SUS OBRAS, AL MUNDO A SUS 
PLACERES Y A SU AMBIENTE DE INMORALIDAD, A MI MISMO, A MI 
MENTIRA Y A MI SOBERBIA Y ME CONSAGRO A JESUCRISTO PARA 
LLEVAR MI CRUZ CON ÉL EN LA FIDELIDAD DE CADA DÍA A LA VOLUNTAD 
DEL PADRE.  
SEÑORA MÍA YO TE ELIJO EN ESTE DÍA EN PRESENCIA DE TODA LA CORTE 
CELESTIAL, COMO A MI MADRE Y MI REINA. YO TE ENTREGO Y 
CONSAGRO CON TOTAL SUMISIÓN Y AMOR MI CUERPO Y MI ALMA, MIS 
BIENES INTERIORES Y EXTERIORES Y EL VALOR MISMO DE MIS BUENAS 
ACCIONES, PASADAS, PRESENTES Y FUTURAS; DEJÁNDOTE UN ENTERO Y 
PLENO DERECHO DE DISPONER DE MÍ Y DE TODO LO QUE ME 
PERTENECE SIN EXCEPCIÓN ALGUNA SEGÚN TU QUERER PARA LA 
MAYOR GLORIA DE DIOS EN EL TIEMPO Y EN LA ETERNIDAD. AMÉN.  
 
ORACIÓN DE LA SANGRE DE CRISTO 
 
SEÑOR JESÚS, EN TU NOMBRE, CON EL PODER DE TU ESPÍRITU SANTO Y 
DE TUS GLORIOSAS LLAGAS, POR VIRTUD DEL INMACULADO CORAZÓN 
DE TU MADRE SANTÍSIMA, POR VIRTUD DE SUS SIETE DOLORES… 
NOSOTROS CUBRIMOS Y SELLAMOS NUESTRA INTELIGENCIA, MEMORIA 
E IMAGINACIÓN, NUESTRA VOLUNTAD, POTENCIAS Y SENTIDOS, 
NUESTRO INCONSCIENTE, SUBCONSCIENTE Y CONSCIENTE, NUESTRO 
MECANISMO DE SUEÑO, NUESTRO CUERPO, ALMA Y ESPÍRITU, 
NUESTRO PASADO, PRESENTE Y FUTURO; Y DEL MISMO MODO 
CUBRIMOS Y SELLAMOS A TODOS NUESTROS FAMILIARES DONDE 
QUIERA QUE ELLOS ESTÉN.  
EN EL NOMBRE DE NUESTRO SEÑOR JESUCRISTO, CON EL PODER DE SU 
ESPÍRITU SANTO Y CON SU PRECIOSÍSIMA SANGRE, NOSOTROS 



CUBRIMOS Y SELLAMOS EL AIRE, EL AGUA, LA TIERRA Y EL FUEGO QUE 
COMPONEN TODO LO MATERIAL DE LO QUE NOS RODEA, LAS REDES 
ELÉCTRICAS, DE ALCANTARILLADO, DE GAS, LOS APARATOS ELÉCTRICOS 
Y ELECTRÓNICOS, LA PÁGINA WEB.  
QUE ASÍ QUEDEN CUBIERTAS Y SELLADAS NUESTRAS CASAS DEL AVE 
MARÍA, TODAS LAS CASAS Y LUGARES DONDE SE ENCUENTRAN 
NUESTROS HERMANAS Y HERMANOS, TODAS LA PERSONAS QUE 
VIVIMOS EN ELLAS, LAS PERSONAS QUE EL SEÑOR ENVIARÁ A ELLAS, ASÍ 
COMO LOS ALIMENTOS Y LOS BIENES QUE ÉL GENEROSAMENTE NOS 
ENVÍA PARA NUESTRO SUSTENTO, LOS HOGARES DE NUESTROS 
FAMILIARES, SUS PERTENENCIAS Y LAS NUESTRAS. EN EL NOMBRE DE 
NUESTRO SEÑOR JESUCRISTO, CON EL PODER DE SU ESPÍRITU SANTO Y 
CON SU PRECIOSÍSIMA SANGRE, NOSOTROS CUBRIMOS Y SELLAMOS 
TODO A NUESTRO ALREDEDOR, LOS VEHÍCULOS, LAS CARRETERAS Y A 
QUIENES TRANSITAN POR ELLAS, CUBRIMOS Y SELLAMOS EL NORTE Y EL 
SUR, EL ORIENTE Y EL OCCIDENTE, ARRIBA Y ABAJO Y LAS PUERTAS DE 
LOS ABISMOS.  
QUE POR ESTE CUBRIMIENTO Y SELLAMIENTO LA PRECIOSÍSIMA 
SANGRE DE NUESTRO SEÑOR JESUCRISTO DESCIENDA SOBRE 
NOSOTROS Y NOS IMPREGNE, NOS RODEE Y NOS AISLE DE TAL MODO 
QUE AHUYENTE LEJOS DE NOSOTROS A TODO ESPÍRITU INMUNDO Y A 
TODA FUERZA O INFLUENCIA VENIDA DE ELLOS QUE QUIEREA 
PERTURBARNOS.  
QUE ENTRE NOSOTROS SOLO HAYA CABIDA PARA LA LUZ Y LA VERDAD, 
EL AMOR Y LA PAZ DE NUESTRO SEÑOR JESUCRISTO. AMÉN.  
 
 
ÁNGELUS 
 
V. EL ÁNGEL DEL SEÑOR ANUNCIÓ A MARÍA; 
R. Y ELLA CONCIBIÓ POR OBRA Y GRACIA DEL ESPÍRITU SANTO. 
DIOS TE SALVE… 



V. HE AQUÍ LA ESCLAVA DEL SEÑOR; 
R. HÁGASE EN MÍ SEGÚN TU PALABRA.  
DIOS TE SALVE… 
V. Y EL VERBO DE DIOS SE HIZO CARNE; 
R. Y HABITÓ ENTRE NOSOTROS. 
DIOS TE SALVE… 
V. RUEGA POR NOSOTROS SANTA MADRE DE DIOS. 
R. PARA  QUE SEAMOS DIGNOS DE ALCANZAR LAS PROMESAS Y 
GRACIAS DE NUESTRO SEÑOR JESUCRISTO. AMÉN.  
OREMOS: 
TE SUPLICAMOS SEÑOR, DERRAMES TU GRACIA EN NUESTRAS ALMAS, 
PARA LOS QUE POR EL ANUNCIO DEL ÁNGEL HEMOS CONOCIDO LA 
ENCARNACIÓN DE TU HIJO JESUCRISTO LLEGUEMOS POR LOS MÉRITOS 
DE SU PASIÓN Y CRUZ, A LA GLORIA DE LA RESURRECCIÓN. POR EL 
MISMO CRISTO NUESTRO SEÑOR. AMÉN.  
GLORIA AL PADRE… 
 
LATÍN 
V. ÁNGELUS DÓMINI NUNTIÁVIT MARÍÆ; 
R. ET CONCÉPIT DE SPÍRITU SANCTO. 
AVE, MARÍA, GRÁTIA PLENA, DÓMINUS TECUM. BENEDÍCTA TU IN 
MULIÉRIBUS, ET BENEDÍCTUS FRUCTUS VENTRIS TUI, IESUS.  
SANCTA MARÍA, MATER DEI, ORA PRO NOBIS PECCATÓRIBUS, NUNC ET 
IN HORA MORTIS NOSTRÆ. AMEN. 
V. ECCE ANCÍLLA DÓMINI; 
R. FIAT MIHI SECÚNDUM VERBUM TUUM. 
AVE, MARÍA... 
V. ET VERBUM CARO FACTUM EST;  
R. ET HABITÁVIT IN NOBIS. 
AVE, MARÍA... 
V. ORA PRO NOBIS, SANCTA DEI GÉNITRIX.  
R. UT DIGNI EFFICIÁMUR PROMISSIÓNIBUS CHRISTI. 



ORÉMUS: 
GRÁTIAM TUAM, QUÆSUMUS, DÓMINE, MÉNTIBUS NOSTRIS INFÚNDE; 
UT QUI, ANGELO NUNTIÁNTE, CHRISTI FÍLII TUI INCARNATIÓNEM 
COGNÓVIMUS,PER PASSIÓNEM EIUS ET CRUCEM, AD RESURRECTIÓNIS 
GLÓRIAM PERDUCÁMUR. PER EÚNDEM CHRISTUM DÓMINUM 
NOSTRUM. AMEN. 
GLÓRIA PATRI, ET FÍLIO, ET SPIRÍTUI SANCTO. SICUT ERAT IN PRINCÍPIO, 
ET NUNC ET SEMPER ET IN SÆCULA SÆCULÓRUM. AMEN 
 
REGINA CÆLI (TIEMPO PASCUAL) 
 
V. REINA DEL CIELO ALÉGRATE; ALELUYA.  
R. PORQUE A CRISTO A QUIEN LLEVASTE EN TU SENO; ALELUYA.  
V. HA RESUCITADO SEGÚN SU PALABRA; ALELUYA.  
R. RUEGA AL SEÑOR POR NOSOTROS; ALELUYA.  
V. GÓZATE Y ALÉGRATE, VIRGEN MARÍA; ALELUYA. 
R. PORQUE VERDADERAMENTE HA RESUCITADO EL SEÑOR; ALELUYA. 
 
OREMOS: 
OH DIOS, QUE POR LA RESURRECCIÓN DE TU HIJO, NUESTRO SEÑOR 
JESUCRISTO, HAS LLENADO DE ALEGRÍA EL MUNDO, CONCÉDENOS, POR 
INTERCESIÓN DE SU MADRE, LA VIRGEN MARÍA, LLEGAR A ALCANZAR 
LOS GOZOS ETERNOS. POR NUESTRO SEÑOR JESUCRISTO. AMÉN. 
 
 
LATÍN 
V. REGINA CÆLI LÆTÁRE, ALLELÚIA.  
R. QUIA QUEM MERUÍSTI PORTÁRE, ALLELÚIA. 
V. RESURRÉXIT, SICUT DIXIT, ALLELÚIA. 
R. ORA PRO NOBIS DEUM, ALLELÚIA. 
V. GAUDE ET LÆTÁRE, VIRGO MARÍA, ALLELÚIA. 
R. QUIA SURRÉXIT DÓMINUS VERE, ALLELÚIA. 



 
ORÉMUS: 
DEUS, QUI PER RESURRECTIÓNEM FÍLII TUI DÓMINI NOSTRI IESU CHRISTI 
MUNDUM LÆTIFICÁRE DIGNÁTUS ES, PRÆSTA, QUÆSUMUS, UT PER 
EIUS GENETRÍCEM VÍRGÍNEM MARÍAM PERPÉTUÆ CAPIÁMUS GÁUDIA 
VITÆ. PER CHRISTUM DÓMINUM NOSTRUM. AMEN. 
 
BENDICIÓN DE LOS ALIMENTOS 
 
ANTES DE LOS ALIMENTOS 
TE ALABAMOS SEÑOR, OH ETERNO REY DEL UNIVERSO QUE NUTRES AL 
MUNDO TODO CON TU BONDAD, CON TU GRACIA Y MISERICORDIA, TÚ 
DAS EL PAN A TODA CARNE PORQUE TU MISERICORIDA ES ETERNA. 
AMÉN.  
 
AL FINALIZAR 
GRACIAS TE DAMOS SEÑOR POR TU AMOR Y POR TU PAN, HAZ QUE 
TODOS LOS CRISTIANOS VIVAMOS EN FE Y CARIDAD Y LOS QUE YA 
MURIERON DISFRUTEN DE ETERNA PAZ. AMÉN.  
 
 
 
 
 
 
SANTO ROSARIO 
 
V. SEÑOR, ABRE MIS LABIOS.  
R. Y MI BOCA PROCLAMARÁ TU ALABANZA. 
V. DIOS MÍO VEN EN MI AUXILIO.  
R. SEÑOR, DATE PRISA EN SOCORRERME.  
GLORIA AL PADRE…  



 
CREDO… 
 
ACTO DE CONTRICCIÓN 
SEÑOR MÍO JESUCRISTO DIOS Y HOMBRE VERDADERO, REDENTOR MÍO, 
POR SER VOZ QUIEN SOIS Y PORQUE OS AMO SOBRE TODAS LAS COSAS, 
ME PESA DE TODO CORAZÓN HABEROS OFENDIDO. PROPONGO 
FIRMEMENTE NO VOLVER A PECAR, CONFESARME Y CUMPLIR LA 
PENITENCIA QUE ME FUERE IMPUESTA OFREZCO A VOZ MI VIDA, OBRAS 
Y TRABAJOS EN SATISFACCIÓN DE TODOS MIS PECADOS. ASÍ COMO OS 
LO SUPLICO, ASÍ CONFÍO EN VUESTRA BONDAD Y MISERICORDIA 
INFINITA, ME LOS PERDONARÉIS Y ME DARÉIS GRACIA PARA 
ENMENDARME Y PARA PERSEVERAR EN VUESTRO SANTO SERVICIO 
HASTA EL FIN DE MI VIDA. AMÉN. 
MISTERIOS 

LUN Y SÁB: GOZOSOS 
(MYSTÉRIA GAUDIÓSA).  
1. LA AUNUCIACIÓN Y LA 

ENCARNACIÓN DEL HIJO 
DE DIOS. (ANNUNTIÁTIO). 

2. LA VISITACIÓN DE 
NUESTRA SEÑORA A SU 
PRIMA SANTA ISABEL. 
(VISITATIO). 

3. EL NACIMIENTO DEL HIJO 
DE DIOS EN BELÉN. 
(NATÍVITAS).   

4. LA PRESENTACIÓN DEL 
NIÑO  JESÚS EN EL 
TEMPLO. (PRÆSENTATIO). 

MAR Y VIE: DOLOROSOS 
(MYSTERIA DOLOROSA). 
1. LA ORACIÓN DE JESÚS EN EL 

HUERTO. (AGONIA IN 
HORTU) 

2. LA FLAGELACIÓN DE 
NUESTRO  SEÑOR 
JESUCRISTO ATADO A LA 
COLUMNA. (FLAGELLATIO). 

3. JESÚS CORONADO DE 
ESPINAS. (CORONATIO 
SPINIS). 

4. JESÚS CON LA CRUZ A 
CUESTAS CAMINO DEL 
CALVARIO. (BAUILATIO 
CRUCIS). 

5. LA CRUCIFIXIÓN Y MUERTE 



5. EL NIÑO JESÚS PERDIDO Y 
HALLADO EN EL TEMPLO. 
(INVENTIO IN TEMPLO). 

DE NUESTRO SEÑOR. 
(CRUCIFIXIO ET MORS). 

MIÉR Y DOM: GLORIOSOS 
(MYSTERIA GLORIOSA). 
1. LA TRIUNFANTE 

RESURRECCIÓN DE 
NUESTRO SEÑOR 
JESUCRISTO. 
(RESURRECTIO). 

2. LA GLORIOSA ASCENSIÓN 
DEL SEÑOR AL CIELO. 
(ASCENSIO). 

3. LA VENIDA DEL ESPÍRITU 
SANTO SOBRE LOS 
APÓSTOLES. (DESCENSUS 
SPIRITUS SACTI). 

4. LA GLORIOSA ASUNCIÓN 
DE MARÍA AL CIELO. 
(ASSUMPTIO). 

5. LA CORONACIÓN DE LA 
SANTÍSIMA VIRGEN COMO 
REINA UNIVERSAL DE 
TODO LO CREADO. 
(CORONATIO IN CÆLO). 

JUEVES: LUMINOSOS  
(MYSTERIA LUMINOSA). 
1. EL BAUTISMO DE JESÚS EN 

EL JORDÁN. (BAPTISMA 
APUD IORDANEM). 

2. LA AUTORREVELACIÓN DE 
JESÚS EN LAS BODAS DE 
CANÁ. (AUTOREVELATIO 
APUD CANANENSE 
MATRIMONIUM).  

3. EL ANUNCIO DEL REINO DE 
DIOS INVITANDO A LA 
CONVERSIÓN. (REGNI DEI 
PROCLAMATIO CONIUNCTA 
CUM INVITAMENTO AD 
CONVERTIONEM).  

4. LA TRANSFIGURACIÓN. 
(TRANSFIGURATIO).  

5. LA INSTITUCIÓN DE LA 
EUCARISTÍA. (EUCHARISTIÆ 
INSTITUTIO). 

 
SALVE 
DIOS TE SALVE, REINA Y MADRE DE MISERICORDIA, VIDA, DULZURA Y 
ESPERANZA NUESTRA; DIOS TE SALVE. A TI CLAMAMOS LOS 
DESTERRADOS HIJOS DE EVA; A TI SUSPIRAMOS, GIMIENDO Y 
LLORANDO EN ESTE VALLE DE LÁGRIMAS. EA, PUES, SEÑORA, ABOGADA 
NUESTRA, VUELVE A NOSOTROS TUS OJOS MISERICORDIOSOS; Y 



DESPUÉS DE ESTE DESTIERRO, MUÉSTRANOS A JESÚS, FRUTO BENDITO 
DE TU VIENTRE. ¡OH, CLEMENTE, OH PIADOSA, OH DULCE Y SIEMPRE 
VIRGEN MARÍA! 
SALVE, REGINA, MATER MISERICÓRDIÆ, VITA, DULCÉDO ET SPES 
NOSTRA,  SALVE. AD TE CLAMÁMUS, ÉXSULES FÍLII EVÆ. AD TE 
SUSPIRÁMUS GEMÉNTES  ET FLENTES IN HAC LACRIMÁRUM VALLE. EIA 
ERGO, ADVOCÁTA NOSTRA, ILLOS TUOS MISERICÓRDES ÓCULOS AD NOS 
CONVÉRTE. ET IESUM BENEDÍCTUM FRUCTUM VENTRIS TUI, NOBIS, 
POST HOC EXSÍLIUM, OSTÉNDE. O CLEMENS, O PIA, O DULCIS VIRGO 
MARÍA! 
 
ORACIÓN A SAN JOSÉ: 
 
PARA LOS MISTERIOS GOZOSOS Y LUMINOSOS: SAN JOSÉ, QUE TU 
PODER SE EXTIENDA SOBRE TODAS NUESTRAS NECESIDADES, TÚ 
PUEDES HACER POSIBLE LO QUE PARECE IMPOSIBLE, PROTEGE CON 
PATERNAL AMOR, TODAS NUESTRAS FAMILIAS E INTERESES. AMÉN.  
 
PARA LOS MISTERIOS DOLOROSOS: SAN JOSÉ, PADRE ADOPTIVO DE 
NUESTRO SEÑOR JESUCRISTO Y VERDADERO ESPOSO DE LA SANTÍSIMA 
VIRGEN MARÍA RUEGA POR NOSOTROS Y POR LOS AGONIZANTES DE 
ESTE DÍA. AMÉN.  
 
PARA LOS MISTERIOS GLORIOSOS: SAN JOSÉ, VARÓN PRUDENTE Y 
JUSTO INTERCEDE POR NOSOTROS ANTE EL SANTO DE LOS SANTOS, LA 
TRINIDAD SANTÍSIMA. AMÉN.  
 
 
 
 
 
 



HORA DE GUARDIA EN HONOR AL SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS 
 
DIVINO JESÚS, DULCÍSIMO SALVADOR MÍO, YO TE OFREZCO ESTA HORA 
DE GUARDIA DURANTE LA CUAL, EN UNIÓN A LAS SANTAS POTESTADES 
DESEO PARTICULARMENTE AMARTE, GLORIFICARTE, Y SOBRE TODO 
CONSOLAR TU ADORABLE CORAZÓN CON MI AMOR. ACEPTA ESTA 
INTENCIÓN, MIS PENSAMIENTOS, MIS PALABRAS, MIS ACCIONES Y AÚN 
MIS PENAS. RECIBE SOBRE TODO MI CORAZÓN QUE TE ENTREGO SIN 
RESERVAS SUPLICÁNDOTE LO CONSUMAS EN EL FUEGO DE TU 
PURÍSIMO AMOR. AMADO SEA EN TODAS PARTES OH SEÑOR, TU 
SAGRADO CORAZÓN. JESÚS MANSO Y HUMILDE DE CORAZÓN, HAZ MI 
CORAZÓN SEMEJANTE AL TUYO. DULCE CORAZÓN DE JESÚS, SED MI 
AMOR. OH JESÚS MÍO, YO QUIERO CONSOLARTE Y QUIERO AMARTE 
POR TODOS LOS CORAZONES QUE TE AFLIGEN Y NO TE AMAN. PADRE 
ETERNO, RECIBE EN SACRIFICIO DE PROPICIACIÓN POR LAS 
NECESIDADES DE LA IGLESIA Y DE LA PATRIA Y EN REPARACIÓN DE LOS 
PECADOS DE LOS HOMBRES, LA PRECIOSÍSIMA SANGRE Y AGUA SALIDA 
DEL DIVINO CORAZÓN DE JESÚS Y TEN MISERICORDIA DE NOSOTROS Y 
DEL MUNDO ENTERO. AMÉN.  
 
JACULATORIAS 
 
JESÚS, VEN A MÍ, TE AMO CON TU VOLUNTAD. JESÚS, YO CONFÍO EN 
TI.  
 
DIOS MÍO, YO NO PUEDO, TÚ SÍ PUEDES, ME ABANDONO EN TI. DIOS 
MÍO, YO NO SOY NADA, TÚ LO ERES TODO, ME ABANDONO EN TI.  
 
ABRE TUS ARCAS MI JESÚS, FUNDE EL HIELO DE MI CORAZON Y DE LOS 
PECADORES, CALIENTA EL ALMA MÍA, CON TU SANGRE, CON TU 
ESPÍRITU, NO POR MIS MÉRITOS, SINO POR TU INFINITO AMOR. AMÉN, 
AMÉN, AMÉN.  



EXAMEN DE CONCIENCIA 
MAYO 8/98 

 
TODAS LAS NOCHES PENSEMOS: 

 
¿QUÉ HE HECHO HOY POR MI SEÑOR? ¿QUÉ HE DEJADO DE HACER? 

¿CÓMO ME HA MANIFESTADO SU AMOR DURANTE EL DÍA? 
 

ESO AVIVARÁ Y VIVIFICARÁ NUESTRO AMOR A DIOS Y ES UN ACTO QUE 
LE AGRADA MUCHÍSIMO JESÚS 

 
POR OTRO LADO, EXAMINEMOS NUESTRAS MIRADAS: 

 
¿HE MIRADO CON LOS OJOS DE JESÚS? 

 
JESÚS MIRABA A TODOS CON OJOS DE AMOR. ASÍ LO NARRAN LAS 

SAGRADAS ESCRITURAS Y ASÍ NOS MIRA. SUS MIRADAS TOCABAN LOS 
CORAZONES DE SUS HIJOS. SUS MIRADAS SANABAN. SUS MIRADAS 

DABAN PAZ AL ALMA. 
 

EXAMINEMOS NUESTRAS PALABRAS: 
 

¿HAN SIDO LAS PALABRAS DE JESÚS? 
 

TODA PALABRA QUE JESÚS PRONUNCIABA, ERAN PALABRAS DE AMOR. 
TODAS LAS QUE PRONUNCIA SON PALABRAS DE AMOR. PALABRAS QUE 

LLENABAN DE AMOR. PALABRAS QUE MANIFESTABAN SU AMOR. 
PALABRAS QUE SANABAN Y SANAN LOS CORAZONES DE SUS HIJOS. 

 
EXAMINEMOS NUESTRAS ACCIONES: 

TODAS LAS ACCIONES DE JESÚS, ERAN Y SON ACCIONES DE AMOR. 
OBRABA CON AMOR, POR AMOR, PARA AMAR. 

 
¿HE OBRADO CON AMOR, POR AMOR, PARA AMAR? 

 
A TRAVÉS DE SUS ACCIONES JESÚS, TOCABA LOS CORAZONES. 

A TRAVÉS DE SUS ACCIONES JESÚS, SANABA. 
 



EXAMINEMOS NUESTROS PENSAMIENTOS: 
 

¿MIS PENSAMIENTOS LE HAN DADO GLORIA A DIOS? 
¿HA SIDO ÉL MI PRINCIPAL PENSAMIENTO? 

¿PIENSO CONSTANTEMENTE EN ÉL, EN AMARLE, EN HACER SU DIVINA 
VOLUNTAD? 

 
MEDITEMOS TAMBIÉN EN NUESTROS PASOS: 

 
¿LOS HE DADO EN JESÚS? 

¿HA SIDO JESÚS QUIÉN HA CAMINADO CONMIGO Y A TRAVÉS DE MÍ? 
 

PENSEMOS EN NUESTRAS MANOS: 
 

¿NUESTRAS MANOS MANIFIESTAN EL AMOR DE DIOS? 
 

JESÚS MANIFESTABA SU AMOR, SANABA. 
 

PRESTEMOS MUCHÍSIMA ATENCIÓN AL EXAMINAR NUESTRO 
CORAZÓN. 

 
¿HE ALIMENTADO MI CORAZÓN CON ODIOS? ¿HE GUARDADO 

RESENTIMIENTOS?  
¿ESTOY INDISPUESTO O DISGUSTADO CON ALGUIEN? ¿SOBRE TODO, 

HE AMADO? 
 

NO NOS DURMAMOS SIN HACER EL EXAMEN DE CONCIENCIA, PORQUE 
EL EXAMEN NOS PERMITE SONDEAR NUESTRO INTERIOR. EL EXAMEN 
PERMITE DESCUBRIR EN QUÉ LE ESTAMOS FALLANDO A DIOS. EN QUÉ 

DEBEMOS MEJORAR, PORQUE DIGAMOS QUE DE HOY PODEMOS 
SACAR MUCHÍSIMAS ENSEÑANZAS. HOY MATERIALMENTE 

ANDUVIMOS EN TINIEBLAS. 
 


